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Po okresie wakacyjnego odpoczynku Nowohucka Akademia Seniora wznawia swoja
dziatalno$¢ na rzecz seniorow z Malopolski. Od jesieni wszystkie osoby zainteresowane
rozwijaniem i poszerzaniem swoich zainteresowan, pasji i umiej¢tnosci oraz poszukujace nowych
i ciekawych form aktywnoS$ci, beda mogly skorzystac z oferty edukacyjno — kulturalnej Akademii
przygotowanej przez Stowarzyszenie Przyjaciét Nowej Huty oraz Osrodek Kultury Krakoéw-
Nowa Huta.

W roku akademickim 2013/2014, organizatorzy NAS zapraszaja do udziatu w wyktadach
(m.in. z obszaru sztuki, historii, podrozy, psychologii, zdrowia, nauk $cistych), spotkaniach z
kulturg (wyjscia do instytucji kultury), wycieczkach oraz kursach: jezyk angielski (na réznych
poziomach zaawansowania), jezyk niemiecki (poziom podstawowy i $redniozaawansowany),
Jjezyk wioski (poziom podstawowy), =zajecia ruchowe — joga (poziom podstawowy i
zaawansowany) oraz gimnastyka, a takze kurs fotograficzny, rekodzieto i rysunek.

Dodatkowo w okresie od pazdziernika do grudnia kursy artystyczne (rysunek i rekodzieto)
dla os6b 60+ odbywac si¢ beda za symboliczng odplata, gdyz beda realizowane w ramach
projektu Seniorzy bez granic, wspotfinansowanego ze $rodkow Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej w ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na
lata 2012-2013.

Nowohucka Akademia Seniora powstala w 2010 roku i do tej pory W jej szeregach
znalazto si¢ kilkaset mieszkancow Krakowa i okolicznych gmin. Stowarzyszenie Przyjaciot
Nowej Huty oraz Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta staraja si¢, by z roku na rok oferta NAS
byta coraz ciekawsza i bogatsza w propozycje.

Zapisy do NAS przyjmowane beda osobiscie od 2 wrzesnia br. w godz. 9.00-15.00 (od
poniedziatku do piatku), w biurze Akademii na os. Centrum A 6a, Krakow.

Uroczysta inauguracja roku 2013/2014 odbedzie si¢ 7 pazdziernika br. o godz. 16.00
(os. Centrum A 6a). Wyklad wyglosi Stanistaw Dziedzic — Dyrektor Wydziatu Kultury i
Dziedzictwa Narodowego Urzedu Miasta Krakowa.

Wigcej informacji o ofercie, zapisach oraz wszystkie aktualno$ci zwigzane z NAS mozna
znaleZ¢ na stronie Www.przyjacielenowejhuty.pl

Seniorze, znajd; swoj dobry czas 7 Nowohuckq Akademiqg Seniora!

Kontakt:

Stowarzyszenie Przyjaciot Nowej Huty
tel. 12 644 68 10 wew. 26, 518 659 075
stowarzyszenie@przyjacielenowejhuty.pl,
www.przyjacielenowejhuty.pl
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